
                                                                          МЕНЮ  

                                   учащихся  5-9  классов 

       МКОУ  Новопавшинской  общеобразовательной  школы 

                                         на  «27» апреля 2024г 

 

Прием 
пищи 

                   Наименование блюда Масса порции 

(гр) 

Энергетическая 
ценность        
(ккал) 

 Омлет  150 285,0 

 Батон йодированный 30 71,0 

 Чай с сахаром 200 28,0 

                                                       ИТОГО  384,0 

Стоимость завтрака  34-53  

    

Обед Салат из белокочанной капусты с морковью 100 100,0 

 Рассольник Ленинградский 250 157,0 

 Картофельное пюре 150 139,0 

 Котлета рыбная (треска) 90 101,0 

 Хлеб ржано-пшеничный 30 59,0 

 Батон йодированный 40 95,0 

 Компот из смородины 200 67,0 

    

                                                       ИТОГО  718,0 

Стоимость  обеда                                                 102-14  

    
    
 

 


